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LANDESSPORTBUND RHEINLAND-PFALZ

1A: Weck up mit den
Macherinnen
Ursula & Martina

Gesamtubersicht

1B: Faszinierendes
Pilates warm up
llse Breininger

1C: Jumping
Fitness®

Nicole Englert

AGK

Die Gesundheitskasse.

1D: Qigong = Qi in
Balance
Slivia Hipler

2B: Pilates | 2C: H.LLT. meets 2D: Jumping 2E: Natural Skills 2F:Ern?hr]lgj_ngstip 26: ,Sitzen ist 2H: Yoga
2A: Stabilitatszirkel | meets Faszie Tabata Fitness® Tina R ps fur fitte fiirn Arsch* et Do
Martina Unterleiter Christine Oehme- Tanja Rothkegel Nicole Englert Faszien Grit Senfter
Gourgues Silke Thiele
3A: . . 3C: F.ILT. - . P 3E: Jumping 3G: Muskelaufbau o A . 33
Rebound 3B).(C|:rgsé(;|al Muskel & 3D U\?c\)/ggdmg Fitness® 3F: Animal Moves | mit und auf dem }?i'-rl{elt-illzé 3E£E:;fpaﬁhﬁggs Screeﬁing
‘Ing . Tanja Rothkegel FaSZI.en F:OWEF Grit Senfter Choreo Tina Rehm Stuhl Esther Duschl llse Breininger Team AOK
Sylvia Zukrig! Tanja Schatzle Nicole Saal Carmen Schuck
4A: 4B: 4C: Mobility . . . . .  Vin. .
Rebound | Functional | von Kopf bis _ 4D: 4E._Jump|ng AF: Urban Fitness 4G: Superfood 4H: Yo Chi 41: Yin-Yoga gegen 47: _
in FuR Faszienworkout Fithess® Esther Duschl Karin Mauch Balance den Stress Screening
. 9 . BBP ) Ursula Fernandez Nicole Englert arin Maucher Grit Senfter Marion Lang Team AOK
Sylvia Zukrigl | Tanja Rothkegel Tina Rehm
. . 5B: Stability . 5E: Functional . . 5G: )
oA: Enelrg|e durch von Kopf bis SC.RI?]?:vl::r?ter 5D: Drums alive® Training mit SF: Business Sensomotorisches Scrgsﬁin
F ows FuR it et Nicole Saal Idogo® Y.Oga Training T AOKg
Tanja Rothkegel Tina Rehm rit Senfter Elke Sturm Marion Lang Christine Oehme-Gourgues eam
6B: Let’s do . . .
= P . 6C: Pilates mit dem 6D: Antara . - 6G: Meine 6H:
6A: 3D Kdrpertrainin “ . : Tai Chi : - .
P 9 th% ':'t:jrk:’sh Theraband Achtsamkeit 6E: Tai Chi 6F (ierlzrr;tra;:nlng FiRe Screening
Christine Oehme-Gourgues etUp Ursula Fernandez Nici Saal Robert Stoofs uta zabano Elke Sturm Team AOK
Annika Stein
7A: Stretch & Relax | /- Faszien 7C: KAHA® /D: Loslassen & | 7E: Meditation | 7F: Embodiment Entsga?r;nung 7H:
_ Flow & Stretch ’ : - . . Screenin
Christine Oehme-Gourgues Tanja Schatzle Petra Keppler zur RJEJ; iabka(r)ngmen Robert StooR Marion Lang far nE]I(IZ QSr:u RBe Team AOK 9

15. Aktionstag ,Lust auf fit* am 08. September in Schifferstadt




